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Alfried Krupp Krankenhaus Steele 
setzt auf ganzheitliche 
Schmerztherapie mit multimodalem 
Ansatz 


Alfried Krupp Krankenhaus x 


Im Zentrum für Schmerzmedizin am Krupp Krankenhaus Steele erhalten 
Patienten mit chronischen Schmerzen eine umfassende und individuell 
angepasste Behandlung, die medizinische, physiotherapeutische und 
psychologische Verfahren kombiniert. 


Das Zentrum für Schmerzmedizin am Alfried Krupp Krankenhaus in 
Essen-Steele ist auf die Behandlung von Patienten mit chronischen 
Schmerzen spezialisiert. Durch einen ganzheitlichen, multimodalen 
Therapieansatz, der medikamentöse Behandlung, interventionelle 
Verfahren, Physiotherapie, Psychotherapie und komplementäre 
Methoden individuell kombiniert, gelingt es dem erfahrenen Team, 
für jeden Patienten ein maßgeschneidertes Behandlungskonzept zu 
entwickeln. Die enge Zusammenarbeit der verschiedenen 
Fachdisziplinen und der Einsatz modernster Verfahren ermöglichen 
eine effektive Linderung der Schmerzen und eine nachhaltige 
Steigerung der Lebensqualität, wie die positiven Erfahrungen und 


Bewertungen der Patienten eindrucksvoll belegen. 
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Für Menschen mit chronischen Schmerzen ist das Zentrum für 
Schmerzmedizin am Alfried Krupp Krankenhaus in Essen-Steele 
eine der führenden Anlaufstellen in der Region. Mit seinem 
multimodalen Behandlungskonzept, das verschiedene medizinische, 
physiotherapeutische und psychologische Verfahren zu einem 
ganzheitlichen Therapieansatz kombiniert, bietet es Betroffenen 
eine umfassende und individuell angepasste Schmerzbehandlung 
auf höchstem Niveau. Ein Team aus erfahrenen Schmerzmedizinern, 
Physiotherapeuten, Psychologen und spezialisiertem Pflegepersonal 
arbeitet Hand in Hand, um für jeden Patienten ein 
maßgeschneidertes Behandlungskonzept zu entwickeln und eine 
bestmögliche Linderung der Schmerzen zu erreichen. Die positiven 
Erfahrungen und Bewertungen der Patienten zeugen von der hohen 


Wirksamkeit und Patientenorientierung des multimodalen Ansatzes. 


Ganzheitlicher Ansatz in der 
Schmerztherapie 


Chronische Schmerzen sind eine komplexe Erkrankung, die nicht 
nur den Körper, sondern auch die Psyche und das soziale Leben der 
Betroffenen beeinträchtigen. Im Zentrum für Schmerzmedizin am 
Krupp Krankenhaus in Steele hat man dies erkannt und setzt daher 
auf einen ganzheitlichen Behandlungsansatz, der die verschiedenen 
Aspekte der Schmerzerkrankung berücksichtigt. 


Im Mittelpunkt steht dabei die multimodale Schmerztherapie, die 
verschiedene Behandlungsverfahren zu einem individuellen 


Therapieplan kombiniert. Dazu gehören: 


e Medikamentöse Schmerztherapie (z. B. Schmerzmittel, 


Entzündungshemmer) 


e Interventionelle Verfahren (z. B. Infiltrationen, 
Nervenwurzelblockaden) 


e Physiotherapie und Bewegungstherapie 
e Psychologische Schmerztherapie und Entspannungsverfahren 
e Komplementäre Verfahren (z. B. Akupunktur, TENS) 


e Patientenschulung und Schmerzedukation 
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